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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 



1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОСНОВЫ 

ОУД.07 БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения программы  
Программа учебной дисциплины общеобразовательного цикла «Основы безопасности 

жизнедеятельности» является частью программы подготовки квалифицированных рабочих и 

служащих в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования, 

утверждѐнного приказом Министерства образования и науки РФ № 413 от «17» мая 2012г., 

(редакция от 31 декабря 2015г.) для профессий среднего профессионального образования 

естественнонаучного профиля, реализующих образовательную программу на базе основного 

общего образования.  
Составлена в соответствии с «Рекомендациями по реализации образовательной 

программы среднего (полного) общего образования в образовательных учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального образования в соответствии с  
федеральным базисным учебным планом и примерными учебными планами для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования» (письмо Министерства образования и науки РФ от 29.05.2007 03-1180); 

Приказом Минобрнауки России от 20.09.2008 г. № 241 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской федерации, реализующих программы общего образования; 

Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в пределах 

освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования (17.03.15 г. ФГУ «ФИРО» № 06-259). 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих:  
Дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является учебным предметом 

обязательной предметной области "Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования естественнонаучного профиля при 

реализации программ подготовки квалифицированных рабочих, служащих. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины:  
Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов:  
личностные результаты  
1) российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувство 
ответственности перед Родиной, гордость за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);  
2) гражданская позиция как активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, 

обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 
национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;  
3) готовность к служению Отечеству, его защите;  
4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки 

и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 
общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;  
5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность 

к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 



6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести 

диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения;  
7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 
деятельности;  
8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;  
9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей 
жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности;  
10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 
творчества, спорта, общественных отношений;  
11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в 
физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, 

неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;  
12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому 
здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь;  
13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 
решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;  
14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-
экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта 

эколого-направленной деятельности;  
15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 
семейной жизни;  
метапредметные результаты  
1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать 

все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов 

деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;  
2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 
учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;  
3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов 
решения практических задач, применению различных методов познания;  
4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, 
владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;  
5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее -  
ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности;  
6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов;  
7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 
поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;  
8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, 
использовать адекватные языковые средства;  
9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 
мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 

познавательных задач и средств их достижения.  
Предметные результаты освоения учебной дисциплины "Основы безопасности 

жизнедеятельности" (базовый уровень) отражают:  
1) сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о 

культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции 
личности, а также как о средстве, повышающем защищенность личности, общества и 



государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 
фактора;  
2) знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на 
защиту населения от внешних и внутренних угроз;  
3) сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 
других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;  
4) сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 
духовного, физического и социального благополучия личности;  
5) знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 
социального характера;  
6) знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни 

вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);  
7) знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил 
поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;  
8) умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для 
них признакам, а также использовать различные информационные источники;  
9) умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать 
модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях;  
10) знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне 

государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во 

время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, 

порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка;  
11) знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 
прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе;  
12) владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая 
знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 
 
 
 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы 

учебной дисциплины: 

 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 72 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 72. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 
 
 
 

Вид учебной работы Объем часов 
 

  
 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 
 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 72 
 

в том числе:  
 

Теоретические занятия 36 
 

Практические занятия 36 
 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности для подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих про профессии естественнонаучного профиля 43.01.09 Повар, кондитер 

 

Наименование Содержание учебного  материала,  лабораторные работы  и  практические  занятия, Объем Уровень 

разделов и тем самостоятельная работа обучающихся  часов освоения 

1   2  3 4 

Введение Содержание учебного материала  2  

 1 Актуальность  изучения  дисциплины  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»,  цели  и  задачи 1 1 

  дисциплины.  Основные  теоретические  положения  дисциплины,  определения  терминов  «среда    

  обитания»,   «биосфера»,   «опасность»,   «риск»,   «безопасность».   Необходимость   формирования   

  безопасного мышления и поведения.    

 2 Культура безопасности жизнедеятельности — современная концепция безопасного типа поведения 1  

  личности. Значение изучения основ безопасности жизнедеятельности при освоении профессий СПО.   

Раздел 1. Содержание учебного материала  16 1-3 

Обеспечение 3 Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. 1 1-2 

личной 4 ЗОЖ  как  необходимое  условие  сохранения  и  укрепления  здоровья  человека  и  общества. 1  

безопасности и  Факторы, способствующие укреплению здоровья.    

сохранения 5 Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Основные источники 1  

здоровья  загрязнения окружающей среды.    

 6 Техносфера как источник негативных факторов.  1  

 7 Вредные привычки. Алкоголь и его влияние на здоровье человека. Курение и его влияние на 1  

  состояние здоровья    

 8 Наркотики,  наркомания  и  токсикомания,  общие  понятия  и  определения,  социальные 1  

  последствия    

 9 Правила и безопасность дорожного движения.  1  

 10 Модель поведения  пешеходов  и  велосипедистов, пассажиров  и  водителей  транспортных 1  

  средств при организации дорожного движения.    

 11 . Правовые основы взаимоотношения полов  1  

 12 Социальная роль женщины в современном обществе. Рациональное питание. 1  

    

     

     

     
    

    
    

     



Раздел 2. Содержание учебного материала 15 1-3 
 

Государственная 13  Государственная  система  обеспечения  безопасности  населения.  Единая  государственная  1  
 

система    система защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях   
 

обеспечения 14  Общие  понятия  и  классификация  чрезвычайных  ситуаций  природного  и  техногенного 1  
 

безопасности    характера. Модели поведения при возникновении таких ситуаций   
 

населения 15  Гражданская оборона. Основные понятия и определения, задачи ГО, структура и органы 1  
 

    управления ГО. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.   
 

 16 Современные средства поражения и их поражающие факторы. 1 

1-2 
 

 17  Оповещение  и  информирование  населения  об  опасностях,  возникающих  в  чрезвычайных 1 
 

    ситуациях  мирного  и  военного  времени.  Эвакуация  населения  в  условиях  чрезвычайных   
 

    ситуаций. Инженерная защита.   
 

 18 Виды защитных сооружений и правила поведения в них. Аварийно-спасательные и другие 1  
 

    неотложные  работы,  проводимые   в  зонах  чрезвычайных  ситуаций  Обучение  населения   
 

    защите   от   чрезвычайных   ситуаций.   Правила   безопасного   поведения   при   угрозе   
 

    террористического акта. Правила безопасного поведения при захвате в заложники   
 

 19 Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. МЧС России. 1  
 

     
 

    
 

    
 

    
 

      
 

    
 

     
  

 
 

 
 

   
 

     
 

     
 

     
 

     
 

     
 



Раздел 3.  Содержание учебного материала 10 1-3 
 

Основыобороны 20 История создания Вооруженных сил России. Основные предпосылки проведения военной 1 1-2 
 

государства и   реформы   Вооруженных   сил   Российской   Федерации.   Функции   и   основные   задачи   
 

воинская    современных Вооруженных сил РФ.   
 

обязанность  21 Организационная структура Вооруженных сил РФ. Виды Вооруженных Сил РФ. Рода Войск 1  
 

    Вооруженных Сил РФ. Боевые традиции Вооруженных сил РФ. Ритуалы Вооруженных сил   
 

    РФ.   
 

  22 Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Медицинское 1  
 

    освидетельствование граждан при первоначальной постановке на воинский учет.   
 

  23 Призыв  на  военную  службу.  Прохождение  военной  службы  по  призыву.  Прохождение 1  
 

    военной службы по контракту. Альтернативная военная служба.   
 

Раздел 4.  Содержание учебного материала 59 1-3 
 

Основы  24. Общие правила оказания первой помощи. 1 1-2 
 

медицинских  25. Сущность первой медицинской помощи. 1  
 

знаний  26. Понятие травм и их виды. 1  
 

  27. Правила первой помощи при ранениях. 1  
 

  28. Первая помощь при проникающем ранении грудной полости. 1  
 

  29. Первая помощь при ранении брюшной полости. 1  
 

  30. Первая помощь при проникающем ранении черепа. 1  
 

  31. Правила наложения повязок различных типов. 1  
 

  32. Первая помощь при переломах. 1  
 

  33. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. 1  
  



 34. Переломы позвоночника. 1 1-2 

 35. Переломы ребер. 1  

 36. Первая помощь при поражениях электрическим током. 1  

 37. Первая медицинская помощь при синдроме длительного сдавливания. 1  

 38. Первая помощь при наружных кровотечениях. 1  

 39. Капиллярное  кровотечение. 1  

 40. Артериальное кровотечение. 1  

 41. Венозное  кровотечение. 1  

 42. Смешанное кровотечение. 1  

 43. Первая помощь при ожогах. 1  

 44. Термические ожоги. 1  

 45. Химические ожоги. 1  

 46. Первая помощь при воздействии высоких и низких температур. 1  

 47. Предупреждение развития перегревов. 1  

 48. Тепловой удар. 1  

 49. Воздействие ультрафиолетовых лучей на человека. 1  

 50. Первая помощь при воздействии низких температур. Отморожения. 1  

 51. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. 1  

 52. Первая помощь при отравлениях. 1  

 53. Токсичные вещества. 1  

 54. Последовательность оказания первой помощи при отравлениях. 1  

 55. Первая медицинская помощь при отсутствии сознания. 1  

 56. Первая помощь при отсутствии кровообращения (остановке сердца). 1  

 57. Первая помощь при ожогах. 1  

 58. Правила проведения непрямого (наружного) массажа сердца. 1  

 59. Правила проведения искусственного дыхания. 1  

 60. Основные инфекционные болезни. 1  

 61. Классификация инфекционных болезней. 1  

 62. Индивидуальная профилактика инфекционных заболеваний. 1  

 63. Инфекции, передаваемые половым путем. 1  

 64. СПИД, профилактика заболевания. 1  

 65. Основы планирования семьи. 1  

 66. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества 1  

 67. Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. 1  

 68. Беременность и гигиена беременности. 1  



 69. Основы ухода за младенцем. 1 1-2 

 70. Ежедневный уход за новорожденным. 1  

 71. Ежеднедельный уход за новорожденным. 1  

 72 Дифференцированный зачет. 1   

 Всего:   72/72    
 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация учебной дисциплины осуществляется на базе учебного кабинета «Основы 
безопасности жизнедеятельности и охраны труда» в соответствии с требованиями 

Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. 178-02) . 

 

Технические средства обучения 
1.Телевизор, обучающие диски.  
2. DVD - плеер. 

3. Компьютер, мультимедийный проектор, экран. 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

 

обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины;  
комплекты технической документации и инструкции по их использованию и технике 
безопасности.  
тренажер для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой реанимации 
«Максим».  
средства индивидуальной защиты (СИЗ): 

противогаз ГП-7, 

респиратор Р-2, 

защитный костюм Л-1, 

общевойсковой защитный костюм, 

общевойсковой прибор химической разведки, 

компас-азимут; 

дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности); 

образцы средств первой медицинской помощи: 

индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1; 

жгут кровоостанавливающий; 

аптечка индивидуальная АИ-2; 

комплект противоожоговый; 

индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; 

сумка санитарная; 

носилки плащевые; 

образцы средств пожаротушения (СП); 

макет автомата Калашникова.  
Наглядные пособия 

Учебные таблицы, стенды, схемы, плакаты:  
Комплект плакатов  «Боевые приемы борьбы», 

«Основы, приемы и правила применения стрелкового оружия и спецсредств», 

«Правила применения и сохранности оружия и спецсредств»,  

«Снайперская винтовка», 

«Химическая защита», 

стенд «Военная присяга» 

стенд «Дни воинской славы» 

стенд «Основы безопасности (противодействие терроризму)».  



3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники: 

 

1.Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. Основы безопасности жизнедеятельности. М: 

«Академия», 2015.  
2. Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. Практикум по безопасности жизнедеятельности. М: 
«Академия», 2015. 
 

 

Дополнительные источники: 

 

Конституция РФ (действующая редакция) 

Гражданский кодекс РФ (действующая редакция) 

Семейный кодекс РФ (действующая редакция) 

Уголовный кодекс РФ (действующая редакция) 

Гражданский кодекс РФ; 

Семейный кодекс Российской Федерации; 

Уголовный кодекс Российской Федерации; 

Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» (в ред. 

от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013); 

Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 11.02.2013); 

Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных 

производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013); 

Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской службе» (в ред. от 

30.11.2011); 

Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013); 

Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в ред. От 25.06.2012, 

с изм. от 05.03.2013); 

Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации» (в ред. от 25.06.2012); 

Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской Федерации»; 

Постановление  Правительства  РФ  от  30.12.2003  №  794  «О  единой  государственной  системе 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в ред. от 18.04.2012); 

Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500  «О Правилах ношения военной формы  
одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации, 

ведомственных знаков отличия и иных геральдических знаков и особой церемониальной 

парадной военной формы одежды военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил 

Российской Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124); 

Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 2011. — № 47; 

Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 № 477н «Об 

утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня 

мероприятий по оказанию первой помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте 

РФ 16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной 

власти. — 2012;  
Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации 

обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) 

общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 



профессионального образования и учебных пунктах» (зарегистрировано Минюстом России 

12.04.2010, регистрационный № 16866); 

Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов н/Д, 2013. 

Справочники, энциклопедии. 

 

Рекомендуемая литература для обучающихся: 

 

Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб. пособие для бакалавров. — 
М., 2013.  
Аксенова М., Кузнецов С., Евлахович и др. Огнестрельное оружие. — М., 2012. 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред. 

проф. образования. — М., 2015.  
Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: электронный 
учебник для сред. проф. образования. — М., 2015.  
Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: учебник 
для учреждений сред. проф. образования. — М., 2014.  
Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности. 

Практикум: учеб. пособие для учреждений сред. проф. образования. — М., 2013.  
Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: 
электронное учебное издание для обучающихся по профессиям в учреждениях сред. проф. 

образования. — М., 2014.  
Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: 
электронное приложение к учебнику для учреждений сред. проф. образования. — М., 2014. 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности: 

электронный учебно-методический комплекс для учреждений сред. проф. образования. — М., 

2014.  
Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов сред. проф. 

образования. — М., 2014. 

Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших классов сред. 

образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. заведений. М., 2014. 

Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. — М., 2013. 
 

 

Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов н/Д, 2013. 

Справочники, энциклопедии 

Изотова М.А., Царева Т.Б. Полная энциклопедия орденов и медалей России. — М. 

Ионина Н.А. 100 великих наград. — М., 2009. 

Каменев А.И. Энциклопедия русского офицера. — М., 2008. 

Каторин Ю.Ф. Танки: иллюстрированная энциклопедия. — М., 2011.  
Лубченков Ю.Н. Русские полководцы. — М., 2009. 

 

Интернет-ресурсы 

 

www.mcht.gov.ru – сайт МЧС РФ 

www.mvd.ru – сайт МВД РФ 

www.mil.ru – сайт Минобороны РФ 

www.fsb.ru – сайт ФСБ РФ 

www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). 

www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. Доступность, качество, 

эффективность). 



www.ru/book (Электронная библиотечная система). 

www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и реальность). 

www.militera.lib.ru (Военная литература). 

 

3.3. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины 

 

В целях реализации компетентностного подхода при преподавании дисциплины 

«Основы безопасности жизнедеятельности» используются современные образовательные 

технологии: информационные технологии (компьютерные презентации, тестирование), 

технологии развивающего обучения, технологии проблемного обучения (проблемное 

изложение, эвристическая беседа, исследовательский метод), технологии эвристического 

обучения (выполнение творческих проектов, игровые методики). В сочетании с внеаудиторной 

работой, для формирования и развития общих и профессиональных компетенций обучающихся 

применяются активные и интерактивные формы проведения занятий (групповая консультация, 

разбор конкретных ситуаций, групповая дискуссия). 
 

Для проведения текущего контроля знаний проводятся устные (индивидуальный и 

фронтальный) и письменные опросы (тестирование, доклады).  
Итоговый контроль проводится после завершения курса дисциплины в форме 

дифференцированного зачета. 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе тестирования, фронтального и индивидуального устного опросов, письменного опроса, 

просмотра и оценки докладов, компьютерных презентаций. 

 

Результаты обучения 
Формы и методы контроля и 

 

оценки  

(предметные результаты)  

результатов обучения  

 
 

  
 

Предпринимать профилактические меры для снижения устный фронтальный и 
 

уровня опасностей различного вида и их последствий в индивидуальный опрос. 
 

профессиональной деятельности и быту;  
 

  
 

использовать  средства индивидуальной  и  коллективной устный фронтальный и 
 

защиты от оружия массового поражения; индивидуальный опрос; 
 

  
 

применять первичные средства пожаротушения; устный фронтальный и 
 

 индивидуальный опрос 
 

ориентироваться в перечне военно-учетных устный фронтальный и 
 

специальностей и самостоятельно определять среди них индивидуальный опрос 
 

родственные полученной специальности;  
 

  
 

применять профессиональные знания в ходе исполнения устный фронтальный и 
 

обязанностей военной службы на воинских должностях в индивидуальный опрос; 
 

соответствии с полученной специальностью; проверка и оценка докладов, 
 

 рефератов, компьютерных 
 

оказывать  первую  помощь пострадавшим презентаций 
 

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, устный фронтальный и 
 

прогнозирования развития событий и  оценки последствий индивидуальный опрос; 
 

при техногенных  чрезвычайных ситуациях и стихийных  
 

явлениях, в том числе в  условиях противодействия  
 

терроризму как серьезной  угрозе национальной  
 

безопасности России;  
 

основные виды устный фронтальный и 
 

потенциальных опасностей и их индивидуальный опрос 
 

последствия в профессиональной  
 

деятельности и быту, принципы  
 

снижения вероятности их  
 

реализации;  
 

основы военной службы и устный фронтальный и 
 

обороны государства; индивидуальный опрос; 
 

 

устный фронтальный и 
 

задачи  и  основные мероприятия гражданской 
 

обороны; индивидуальный опрос; 
 

способы защиты населения устный фронтальный и 
 

от оружия массового поражения; индивидуальный опрос; 
 

 проверка и оценка докладов, 
 

меры пожарной рефератов, компьютерных 
 

безопасности  и правила презентаций 
 

безопасного поведения при  
 

пожарах;  
 

организацию  и порядок устный фронтальный и 
 

призыва граждан  на военную индивидуальный опрос; 
 



службу и поступления на нее в проверка и оценка докладов, 
 

добровольном порядке; рефератов, компьютерных 
 

 презентаций 
 

область  применения 

устный фронтальный и 
 

получаемых  профессиональных 
 

знаний при  исполнении индивидуальный опрос; 
 

обязанностей военной службы;  
 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим устный фронтальный и 
 

 индивидуальный опрос; 
 

  
 



Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только 
сформированность предметных результатов, но и развитие личностных и метапредметных результатов обучения.  

 

  Результаты   
Основные показатели оценки результата 

Формы и методы контроля и 
 

 
(личностные и метапредметные) 

 
оценки  

   
 

Личностные результаты      
 

- российская гражданская идентичность, патриотизм, - проявление гражданственности, патриотизма; Интерпретация результатов 
 

уважение к своему народу, чувство ответственности - знание истории своей страны; наблюдений за деятельностью 
 

перед Родиной, гордость за свой край, свою Родину, - демонстрация поведения, достойного гражданина РФ обучающегося в процессе 
 

прошлое  и  настоящее  многонационального  народа  освоения образовательной 
 

России,  уважение государственных  символов (герб,  программы 
 

флаг, гимн);       
 

-  нравственное  сознание  и  поведение  на  основе   
 

усвоения общечеловеческих ценностей;    
 

-гражданскаяпозициякакактивногои - проявление активной жизненной позиции; Интерпретация результатов 
 

ответственногочленароссийскогообщества,  -  проявление  уважения  к  национальным  и  культурным наблюдений за деятельностью 
 

осознающего   свои   конституционные   права   и традициям народов РФ; обучающегося в процессе 
 

обязанности,  уважающего  закон  и  правопорядок, -   уважение   общечеловеческих   и   демократических освоения образовательной 
 

обладающего  чувством  собственного  достоинства, ценностей программы. 
 

осознанно принимающего  традиционные   
 

национальные и общечеловеческие гуманистические - демонстрация готовности к исполнению воинского долга Своевременность   постановки 
 

и демократические ценности;     на воинский учет 
 

- готовность к служению Отечеству, его защите;   Проведение воинских сборов 
 

- сформированность  мировоззрения, -    демонстрация    сформированности    мировоззрения,  
 

соответствующего  современному  уровню  развития отвечающего современным реалиям;  
 

науки  и  общественной  практики,  основанного  на - проявление общественного сознания;  
 

диалоге   культур,   а   также   различных   форм - воспитанность и тактичность; Интерпретация результатов 
 

общественного  сознания,  осознание  своего  места  в - демонстрация готовности к самостоятельной, творческой наблюдений за деятельностью 
 

поликультурном мире;    деятельности обучающегося в процессе 
 

-сформированностьосновсаморазвитияи  освоения образовательной 
 

самовоспитания в соответствии с общечеловеческими  программы 
 

ценностями  и  идеалами  гражданского  общества;   
 

готовность   и   способность   к   самостоятельной,   
 

творческой и ответственной деятельности;    
 

- толерантное сознание и поведение в -  взаимодействие  с  обучающимися,  преподавателями  и Успешное прохождение 
 

поликультурном мире,  готовность и  способность мастерами в ходе обучения; учебной практики. 
 

        
  



вести  диалог  с  другими  людьми,  достигать  в  нем - сотрудничество со сверстниками и преподавателями при Участие в коллективных 
 

взаимопонимания,находитьобщиецелии выполнении различного рода деятельности мероприятиях, проводимых на 
 

сотрудничать для их достижения;    различных уровнях 
 

-  навыки  сотрудничества  со  сверстниками,  детьми   
 

младшего  возраста,  взрослыми  в  образовательной,   
 

общественно  полезной,  учебно-исследовательской,   
 

проектной и других видах деятельности;    
 

-  готовность  и  способность  к  образованию,  в  том - демонстрация желания учиться; Интерпретация результатов 
 

числе самообразованию, на протяжении всей жизни; - сознательное отношение к продолжению образования в наблюдений за деятельностью 
 

сознательное отношение к непрерывному ВУЗе обучающегося в процессе 
 

образованию как  условию  успешной  освоения образовательной 
 

профессиональной и общественной деятельности;  программы. 
 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику - умение ценить прекрасное; Творческие и 
 

быта,  научного  и  технического  творчества,  спорта,  исследовательские проекты 
 

общественных отношений;      Дизайн-проекты по 
 

         благоустройству 
 

-  принятие  и  реализацию  ценностей  здорового  и - готовность вести здоровый образ жизни;  
 

безопасного образа жизни, потребности в физическом - занятия в спортивных секциях;  
 

самосовершенствовании, занятиях  спортивно- - отказ от курения, употребления алкоголя;  
 

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных - забота о своѐм здоровье и здоровье окружающих; 
Спортивно-массовые  

привычек: 
 

курения, употребления алкоголя, - оказание первой помощи  

 мероприятия  

наркотиков; 
       

 

       Дни здоровья  

- бережное, ответственное и компетентное отношение 
 

 

  
 

к  физическому  и  психологическому  здоровью,  как   
 

собственному, так и других людей, умение оказывать   
 

первую помощь;        
 

-   осознанный   выбор   будущей   профессии   и - демонстрация интереса к будущей профессии;  
 

возможностей реализации собственных жизненных -  выбор  и  применение  методов  и  способов  решения Занятия по специальным 
 

планов; отношение  к профессиональной профессиональных задач дисциплинам 
 

деятельности  как  возможности  участия  в  решении  Учебная практика 
 

личных,  общественных, государственных,  Творческие проекты 
 

общенациональных проблем;      
 

-   сформированность экологического мышления, - экологическое мировоззрение; 
Мероприятия по озеленению  

понимания 
 влияния 

 социально-экономических -  знание  основ  рационального  природопользования  и  

  
территории.  

процессов на состояние природной и социальной охраны природы  

Экологические проекты  

среды;  приобретение опыта эколого-направленной 
 

 

  
 



деятельности;            

    

-  ответственное  отношение  к  созданию  семьи  на - уважение к семейным ценностям;  Внеклассные мероприятия, 
основе  осознанного  принятия  ценностей  семейной - ответственное отношение к созданию семьи посвящѐнные институту 

жизни;            семьи. 

            Мероприятия, проводимые 

            «Молодѐжь+» 

метапредметные результаты         
   

-умениесамостоятельноопределятьцели - организация самостоятельных занятий в ходе изучения Контроль графика выполнения 

деятельности   и   составлять   планы   деятельности; общеобразовательных дисциплин;  индивидуальной 

самостоятельно   осуществлять,   контролировать   и - умение планировать собственную деятельность; самостоятельной работы 

корректировать   деятельность;   использовать   все - осуществление контроля и корректировки своей обучающегося; открытые 

возможные  ресурсы  для  достижения  поставленных деятельности;   защиты проектных работ 

целей и реализации планов деятельности; выбирать - использование различных ресурсов для достижения  

успешные стратегии в различных ситуациях;  поставленных целей    

   

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать - демонстрация коммуникативных способностей; Наблюдение за ролью 

в  процессе   совместной   деятельности,   учитывать - умение вести диалог, учитывая позицию других обучающегося в группе; 

позиции других  участников деятельности, участников деятельности;  портфолио 

эффективно разрешать конфликты;   - умение разрешить конфликтную ситуацию  

-   владение   навыками   познавательной,   учебно- - демонстрация способностей к учебно-исследовательской Семинары 

исследовательскойипроектнойдеятельности, и проектной деятельности;  Учебно-практические 

навыками   разрешения   проблем;   способность   и - использование различных методов решения конференции 

готовность   к   самостоятельному   поиску   методов практических задач   Конкурсы 

решения практических задач, применению различных     Олимпиады 

методов познания;            

-   готовность   и   способность   к   самостоятельной - эффективный поиск необходимой информации; Подготовка рефератов, 
информационно-познавательной  деятельности, -  использование  различных  источников  информации, докладов, курсовое 

владение навыками получения необходимой включая электронные;   проектирование, 

информации  из  словарей  разных  типов,  умение - демонстрация способности самостоятельно использование электронных 

ориентироваться  в различных источниках использовать необходимую информацию для выполнения источников. 

информации, критически оценивать и поставленных учебных задач;  Наблюдение за навыками 

интерпретировать   информацию,   получаемую   из -соблюдениетехникибезопасности,гигиены, работы в глобальных, 

различных источников;     ресурсосбережения,  правовых  и  этических  норм,  норм корпоративных и локальных 

- умение использовать средства информационных и информационной безопасности.  информационных сетях. 

коммуникационных технологий (далее  -  ИКТ) в      



решении когнитивных, коммуникативных и      

организационных  задач  с  соблюдением  требований      

эргономики,техникибезопасности,гигиены,      

ресурсосбережения,  правовых  и  этических  норм,      

норм информационной безопасности;       

-   умение   определять   назначение   и   функции -    сформированность    представлений    о    различных Деловые игры-моделирование 

различных социальных институтов;  социальных институтах  и  их функциях  в обществе социальных и 

    (институте  семьи,  институте  образования,  институте профессиональных ситуаций. 

    здравоохранения,   институте   государственной   власти,  

    институте парламентаризма, институте частной  

    собственности, институте религии и т. д.)   

-  умение  самостоятельно  оценивать  и  принимать -   демонстрация   способности   самостоятельно   давать Интерпретация результатов 

решения,  определяющие  стратегию  поведения,  с оценку ситуации и находить выход из неѐ;  наблюдений за деятельностью 

учетом гражданских и нравственных ценностей;  -  самоанализ  и  коррекция  результатов   собственной обучающегося в процессе 

    работы    освоения образовательной 

        программы 

- владение навыками познавательной рефлексии как - умение оценивать свою собственную деятельность, Интерпретация результатов 

осознания  совершаемых  действий  и  мыслительных анализировать и делать правильные выводы  наблюдений за деятельностью 

процессов, их результатов и оснований, границ своего     обучающегося в процессе 

знания  и  незнания,  новых  познавательных  задач  и     освоения образовательной 

средств их достижения.       программы 



Примерные темы рефератов, докладов, сообщений 

 

Эволюция среды обитания, переход к техносфере. 

Взаимодействие человека и среды обитания. 

Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества. 

Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе. 

Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения личного здоровья. 

Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной  работы. 

Роль физической культуры в сохранении здоровья. 

Пути сохранения репродуктивного здоровья общества. 

Алкоголь и его влияние на здоровье человека.  
Табакокурение и его влияние на здоровье. 

Наркотики и их пагубное воздействие на организм. 

Компьютерные игры и их влияние на организм человека. 

Особенности трудовой деятельности женщин и подростков. 

Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной местности и района 

проживания. 

Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности и района 

проживания. 

Терроризм как основная социальная опасность современности. 

Космические опасности: мифы и реальность. 

Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

Оповещение и информирование населения об опасности. 

Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения. 

Правовые и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. 

Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск. 

Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации. 

Военная служба как особый вид федеральной государственной службы. 

Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Российской Федерации. 

Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Символы воинской чести. 

Дни воинской славы России. 

Города-герои воинской славы.  
Профилактика инфекционных заболеваний. 

Первая помощь при острой сердечной недостаточности. 

СПИД — чума XXI века. 

Оказание первой помощи при бытовых травмах. 

Духовность и здоровье семьи. Здоровье родителей — здоровье ребенка. 

Формирование здорового образа жизни с пеленок. 

Рождение ребенка — высшее чудо на Земле. 

Политика государства по поддержке семьи. 



 


